NEWSLETTER 3

La Piattaforma Stay+ é pronta per essere testata!

Mental Wellbeing  Motivation Level
Level 2 2

Social Wellbeing Physical
Level 1 Wellbeing Level 2

Motivation Level Social Wellbeing
1 Level 2

Puoi testare la piattaforma adesso e potenziare il tuo
benessere fisico, sociale e mentale.

WELLBEING BADGE SLEEP BADGE
Watch the video and answer the
questions on the next page to earn
your Wellbeing Badge

Watch the video and answer the
questions on the next page to earn
your Sleep Badge

5;; TopiTips ta Help Yo
good
nights

sleep )

Erasmus+

La piattaforma & basata su mobile web-app e consente
agli utenti di accedere ai contenuti su qualsiasi
dispositivo mobile. Ecco | link alle versioni in diverse

lingue:

The Opportunity Centre (in Inglese)

Euroface (in Ceco)

Essenia UETP (in Italiano)

IAAD (in Turco)

COME PARTECIPARE:

-Seleziona uno dei badge tematici che desideri ottenere

per iniziare il tuo viaggio

- Fatti strada attraverso I'attivita del badge per
guadagnare la tua ricompensa

- Condividi il tuo risultato pubblicando il tuo badge sui

social!

COLLECT THESE BADGES!

Can you collect them all and
became]a Euroface Consulting
STAY+ champion?

Mental

Wellbeing

Collect your own badges!

Puoi lasciare il tuo feedback qui


https://d1pvsawdafpxh8.cloudfront.net/
https://d39ssru8sucykl.cloudfront.net/
https://d3nx97p3x8o7g7.cloudfront.net/
https://deqqjdxu95hky.cloudfront.net/

